C*\ AQUAFORME

JEAN

ACTIVITES A LA SEANCE

A -
PERF

Activifé intense associant natation
et préparation physique pour améliorer
sa force musculaire et son endurance.

SWIM

Programme de conditionnement physique
avec exercices de fitness et exercices
aquatiques.

Activité permettant d'augmenter
sa capacité cardiovasculaire et de tonlfler
les muscles sollicités.

o

GYM

Activité pour entretenir sa mobilité
- artisulaire et renforcer ses muscles
“4..sans risque de blessure.

\

\

TRAINING

Enchainement d'ateliers pour travailler
le renforcement musculaire et le systéeme
" cardio-respiratoire.

FlTﬁEss !" (

Déclinaison plus tonique et plus intense \
de l'aquagym pour améliorer sa conditi
A3 physique et modeler sa silhouette.

BEBES NAGEURS " LOCATION APPAREILS

Z;b- EXPLO'FAMILY. FITNESS

BIEN-ETRE AQUATIQUE
o FEMME ENCEINTE .« -

Reservez votre actlvn‘e sur: -
== www.espacenautique-colomiers.com > réservation actlvnes

- %
Espace nautique Jean-Vauchére - Place des Fétes, Colomiers « 05 61 15 31 50 - www.espacenautique-colomiers.com COLOM]ERS . .;)




HORAIRES & TARIFS AQUAFORME

TARIF 1 SEANCE w 10 SEANCES INTENSITE/PUBLIC

' 8€(Columérin) |  72€ (Columérin)
AQUA GYM : 11€ (Extérieur) 99€ (Extérieur)

AQUA FITNESS 1%2;0 1901 1%320 2] 1%2';0 8 € (Columérin) 72€ (Columérin)
19h 30 19h30 11€ (Extérieur) 99€ (Extérieur)

8€(Columérin) |  72€ (Columérin)
AOA PR 0| - o ---m L€ rreu) | _95€ (exeieun

- - _ 8 € (Columérin) 72 € (Columérin)
eI 19030 Il 11€ (Extérieur) 99 € (Extérieur)

i 16h45 | 12h30 12h30 8 € (Columérin) 72€ (Columérin)
CIRCUITTRAINING : 19h30 | 19h30 - 19h30 ---m 11€ (Extérieur) @  99€ (Extérieur)

%1015 %10h15 1015
*11h45 *11h45 ‘11hd45 Sione

Lo liel L 5 @13h45 <13h45 <11h15 <13h45 412h15 <10h15 *_Lgﬁ.ﬁ;ré?'::;

FITNESS AQUATIQUE 216h15 216h15 217h45 216h15 317h45 217h45 L -
30min de12h45 (Columérin & Extérieur)

de18hl5 <17h45 €17h15 219h15
219h15 219h15 219h15

BEBES NAGEURS 8€(Columérin) |  72€ (Columérin) ENFANTS
6 mois - 3 ans 11€ (Extérieur) :  99€ (Extérieur) 6MOISA5ANS

EXPLO' FAMILY 8 € (Columérin) 72€ (Columérin)
3ans-5ans 11 € (Extérieur) 99 € (Extérieur)

BIEN-ETRE 8€(Columérin) ©  72€ Columérin)
FEMME ENCEINTE : 11€ (Extérieur) i 99 € (Extérieur)

8 € (Columérin) 72 € (Columérin)
AQUA BIKE 12h30 16h30 10h15 16h30 19h30 11€ (Extérieur) 99 € (Extérieur)

Vacances acolaines
8 € (Columérin) 72 € (Columérin)

AQUA FITNESS 11€ (Extérieur) 99 € (Extérieur)

8 € (Columérin) 72 € (Columérin)
i o | o ---ﬂ ECr i oty

ool s L €10hl5 <10h15 ¢10h1l5 ¢10h1l5 910hl5 <10hl5 <10h15 f?ﬁ?;ég':szoi

FITNESS AQUATIQUE  .j515 s1gh15 s18hl5 @18h15 :18h15 17h45 °17hd4s  30mn . :
30min (Columérin & Extérieur)
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